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Body-Analyse

Die Body-Analyse ermittelt die individuelle Korperzusammensetzung (Wasser, Fett,
Muskelmasse) unter Bericksichtigung von:

Geschlecht und Alter
KdérpermaRen (KdrpergroRe, Kdrpergewicht; Taille-HUft-Umfang, fakultativ)
Korperlicher Aktivitat (Beruf, sportliche Aktivitat)
Erndhrungsweise
Medizingeratediagnostik
o Elektrische Impedanzanalyse (Bestimmung der Kérperzusammensetzung;
Trainingszustand; Erndhrungszustand)

Sie erhalten von uns einen Anamnesebogen, der uns vor dem Untersuchungstermin ausgefillt
vorliegen mul8. Sie kénnen ihn hier auch vorab herunterladen.

Die erhobenen Daten werden computergestitzt analysiert.
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